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1. Uvod

Uvédomujeme si, Ze narust rizikového chovani véetné zneuzivani socialnich siti a
navykovych latek v populaci mladeze a déti Skolniho véku se stava
celospolecenskym problémem a déti patri k nejohrozenéjsi skupiné. Proto se

chceme primarni prevenci poctivé vénovat.

2. Charakteristika skoly a jeji vnitrni zdroje

2.1. Charakteristika skoly

Skola ma svou budovu v Seifertové ulici ¢.179. Budova v Seifertové ul. &.179
se nachazi v klidné casti centra mésta.

Je zde 1. - 5. rocnik zakladni skoly, véetné trid podle par. 16, 6.-8. rocnik
druhého stupné pro zaky s LMP a 1. - 10. roc¢nik specialnich trid.

Budova ma vlastni jidelnu i t&locviénu. Sest tFid je vybaveno interaktivni
tabuli, skola je vybavena notebooky a tablety a roboty pro praci v informatice,
jazykoveé vyuce apod. Ve skole je zfizena druzina ve trech oddélenich. Zahrada a

hristé skoly jsou umistény uvnitr bloku.

2.2. Pocet Zaku a personalni zajisténi
Do trid v leto$nim skolnim roce nastoupilo 113 déti. Ve Skole pusobi 17
ucitell, 14 asistentek pedagoga, 9 vychovatelek skolni druziny a 5 dalSich

zaméstnancu Skoly.

2.3. Monitoring Skoly

Informace pro tvorbu preventivniho planu ziskavame z pozorovani chovani
zakl a reseni problémovych situaci, ze spoluprace s tridnimi uciteli, okresnim
metodikem prevence apod..

Rizikové chovani, na které je treba se zamérit, patri agresivni chovani
nékterych zaku, zaskolactvi, dodrzovani pravidel skolniho radu a pravidel tridy.
Rizikové byvaji prostory suterénu, Saten a WC, prostor u vytahu. Dlraz proto

klademe na dozory, jednotny pristup pedagogu a dobré klima skoly.



Pozornost vénujeme vzajemnym vztahim mezi zaky zakladni a specialni

Skoly. Skola zaclenuje zaky ze sociokulturné znevyhodnénych rodin.

2.4, Poradensky tym skoly

Tym tvori metodik prevence, vychovny poradce skoly, reditelka skoly.
Vsichni jsou zaroven specialni pedagogové. Tym spolupracuje s tridnimi uciteli.

Metodik prevence spoluvytvari preventivni program skoly, podili se na jeho
realizaci, komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence. Spolupracuje s
institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence, koordinuje predavani
informaci o problematice rizikového chovani. Metodik prevence se vénuje zakim
ohrozenym rizikovym chovanim, vede s nimi rozhovory, jedna s rodici téchto zaku,
Ucastni se vychovnych komisi, jedna s dalSimi institucemi (OSPOD...). Vybira vhodné
programy primarni prevence pro zaky i vyucujici.

Vychovny poradce se zaméruje na zaky, kteri maji z rGznych divodd
vyukové obtize apod.. SnaZi se pomoci potize prekonavat, poskytuje poradenstvi
vyuc€ujicim i rodicam v oblasti IVP plan( a podplrnych opatfeni. Vénuje se
kariérnimu poradenstvi, jedna s dalSimi institucemi.

Pedagogové se v ramci vyuky vénuji rozvoji kompetenci zaku v oblasti
socialnich dovednosti, na pedagogickych poradach hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji problémy, navrhuji opatreni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici svych
zaka jak prostrednictvim tridnich schizek, tak individualnich konzultaci.

Reditel $koly sleduje efektivitu prevence rizikového chovani, svolava v
pripadé potreby vychovnou komisi, sleduje problematiku v kontextu celé skoly.
Vypracovava skolni rad, kde jsou urcena zakladni pravidla chovani a dusledky pri
jejich poruseni.

Metodik prevence: Mgr. Irena Cervenkova, konzultace v budové J. Seiferta 179
kazdé utery od 13 do 14 hodin nebo podle domluvy e-mail:

cervenkova.zsp@seznam.cz



mailto:cervenkova.zsp@seznam.cz

2.5. Vnitrni zdroje Skoly
Ve skole je k dispozici knihovna s odbornou literaturou. Seznam titull je
prilozen v priloze 1.

Skola provozuje své webové stranky www.zsp-melnik.cz . V budové

J. Seiferta je pristupna nasténka prevence a skolni metodik prevence poskytuje
moznost kontaktu prostrednictvim e-mailové adresy (viz vyse - 2.4.).

Dalsimi vnitrnimi zdroji jsou provozni a pedagogické porady, rada skoly.

3. Vnéjsi zdroje skoly

3.1. Uzitecné webové adresy

WWW.prevence-info.cz

www.drogy-info.cz

www.adiktologie.cz

www.espad.cz (Ceska verze s drogovou problematikou)

www.vychovakezdravi.cz

www.navykovelatky.cz

www.nestourejsevnose.cz

WWW.pcpp.cz (prazské centrum primarni prevence)

www.irefrea.org

WWW.zajimaveuceni.cz

www.egredior.cz (zasobnik her vhodnych pro kolektiv tridy)

www.proskoly.cz (klima tridy - dotaznikové Setreni)

www.pprch.cz

www.nuv.cz (dotaznikové metody - zaskolovani)

www.msmt.cz

3.2. Poradenska pracovisté v oblasti minimalni prevence skoly

3 Mgr. David Edr, DiS, okresni metodik prevence, PPP Mélnik, Wolkerova 2589,
tel. 315 623 045, mobil: 775 623 045, e-mail: edr@pppsk.cz

1 Mgr. et Bc.Lenka Sagnerova Dipl. Erg. - rodinné poradenstvi Mélnik
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a

Bc. Blanka Subrtova, Usek odbor socialnich véci a zdravotnictvi,
protidrogovy koordinator, tel. 315 635 311, mob. 605 231 918, e-mail:

b.subrtova@melnik.cz ,

Bc. Irena Podivinska, DiS., koordinator prevence kriminality,
tel. 315 635 334, 603 786 188, e-mail: i.podivinska@melnik.cz

PaedDr. Zdenka Kasparova, Pedagogické poradenstvi, Weberova 213, 150 00

Praha 5, tel. 603 294 304, www.najdipomoc.cz, e-mail:

zdenka.kasparova@quick.cz ,

3.3. Socialni sit’ organizaci a odbornych zarizeni

a

Semiramis, lvana Myskova, vedouci centra , tel. 734 319 993, e-mail:

ivana.myskova®@os-semiramis.cz

Socialné aktivizacni sluzby meésta Mélnik - psychologické poradenstvi,
pomoc pri reseni poruch chovani nezletilych déti, PhDr. J. Turecek, tel.315
635 413, mob. 604 569 243

SVP Slany - vychovné poradenstvi pro reseni problému ve skolnim, ¢i
rodinném prostredi, tel. +420 312 520 569, tel. +420 778 534 749,
svp@svpslany.cz (http://svpslany.cz)

Bily kruh bezpeci, tel. 800 555 155, bezplatna linka
Spolecné k bezpedi s.r.o., Mgr. Michaela Vesela, tel. 604 554 231, 603 190

155, 974 832 784, e-mail: vesmich@post.cz , vesela@spolecnekbezpeci.cz

Limprecht Petr, prevence kriminality, tel. 315 635 185 (po-pa 7.00-15.00),

e-mail: p.limprecht@melnik.cz

strm. Martin Motak, Radka Havelkova, Dis. - dopravné preventivni skupina,

tel.: 315 635 156, e- mail: prevence.mpmelnik@seznam.cz

Probacni a mediacni sluzba, vedouci strediska, Mgr. Lenka Hazmukova, , tel.
315 629 087, mob. 734 362 964, e-mail: lhazmukova@pms.justice.cz

Krajsky urad stredoceského kraje - odbor skolstvi, mladeze a sportu, Ing.

Pavla Hemerkova, krajska skolska koordinatorka prevence, tel. 257 280 871

Krajsky protidrogovy koordinator - Mgr. Michal Kobzan
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3 Vedouci odboru prevence kriminality - Mgr. Filip Gundza, t. 257 280 490,

str. kraj
1 DDM Mélnik, http://www.ddm-melnik.cz/

O Odbor soc. véci a zdravotnictvi, MU Mélnik
0 Usek socialni prevence

O Blanka Subrtova, soc. pracovnice azylového domu,
tel.315 635 329

1 Oddéleni socialné pravni ochrany

1 Libuse Baresova - soc.pracovnice tel. 315 635 325
Bc. Renata Slavikova Dis., kuratorka, t. 315 635 415
Adam Bauer Dis, kurator a so, pracovnik, t. 315 635 331

Jana Hermova, DiS. - soc. pracovnice tel.315 635 405

I T W

Bc. Lucie Jankl - ved.odd. soc. pravni ochrany tel. 315 635 404
O Lékari:
1 MUDr. Dolistova Eva - détsky lékar tel. 315 621 201

1 MUDr. Karbanova Dagmar, détsky lékar, Luzec nad Vltavou tel. 315
691 016, Dolni Berkovice tel. 315 692 026, Citov tel. 315 692 096

MUDr. Jan Némecek, tel. 603 461 740
MUDr. Sustova Irena - détsky lékar, tel. 315 622 757
MUDr. Houfkova Lenka - détsky lékar, tel. 315 623 296

(I T IR

MUDr. Sarka Binova, détska psychiatrie a psychoterapie, tel. 606 652
644

3.4. Volnocasové aktivity v regionu
Prehled sportovnich klubu je pristupny na strankach:

http://www.m.melnik.cz/sportovni-organizace

Sportovni i volnocasové aktivity zajistuje DDM Mélnik

http://www.ddm-melnik.cz/

Prehled zajmovych kulturnich organizaci a spolku

http://www.melnik.cz/kultruni-a-zajmove-organizace/ds-1245
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4. Stanoveni cila PP skoly

Cilem naseho programu je realizovat dlouhodobou, komplexni primarni péci
podle moznosti skoly. Ddraz klademe na praci s zaky v predmétech prirodopisu,
Clovéka a jeho svét, ¢lovéka a spoleCnost atd., ve kterych se pracuje s tématy

prevence rizikového chovani a zdravého zivotniho stylu.

4.1. Kratkodobé cile
O SMP - pravidelné informace na pedagogickych radach, konzultace SMP,
informace SMP na nasténce 3koly

O aktivni spoluprace preventivniho poradenského tymu, vzajemné predavani

informaci

O udrzeni aktivni spoluprace s okresnim koordinatorem primarni prevence z
PPP Mélnik Mgr. Davidem Edrem

1 seznamovat pedagogy s kompetencemi v oblasti rizikovych jevl (krizovy
plan skoly), zvlasté v oblasti Sikany

1 zmapovani potreb v oblasti PP skoly na dalsi skolni rok

1 resit financovani aktivit a dlouhodobych programt PP Skoly

1 realizace programu v oblasti primarni prevence rizikovych jev( v tomto

skolnim roce
O dobra informovanost rodicl o aktivitach v primarni prevenci

O realizovat prevenci v nizsich rocnicich z vlastnich zdroji (Koci¢i zahrada, 1.
a 2.rocnik)

3 Doporuceny online seminar pro pedagogy INEP

4.2. Dlouhodobé cile
3 vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
3 rozvoj a podpora socialnich kompetenci
3 posileni komunikacnich dovednosti, zdravych Zivotnich postoju
1 zvySovat odbornou pripravenost pedagogu v oblasti prace se tridou v
béznych podminkach skoly

3 snizovani vyskytu rizikového chovani - agrese, sSikana
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1 podpora pedagogl a poradenstvi v problémovych situacich

5. Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

5.1. Pedagogicti pracovnici
O SMP - metodické schiizky s okresnim metodikem prevence
3 SMP - setkani o.s. Semiramis
O pedagogové 3koly - informace od SMP - PP $koly a krizovy plan 3koly,
pravidla tridy
1 Skoleni pedagogu podle aktualni nabidky DVPP

5.2. Rodice

pravidelné tfidni schiizky, moZnost individualnich konzultaci - TU, SMP, VP
informace o aktivitach skoly - rada skoly, skolni web, letaky

seznameni s dokumenty Skoly - rada skoly, Skolni web, nasténky

Ucast rodicl pri skolnich akcich - tvoreni s rodici, Ucast a nékterych akcich

informace o preventivnich programech pro zaky - SMP

U U o0 oJ o d

den otevrenych dveri - vSichni pedagogové

5.3. Zaci skoly

Naplnovani témat primarni prevence probiha v pribéhu skolniho roku v
jednotlivych pfredmétech dle SVP 3koly.

Zakladem aktivit pro zaky je aktivni socialni uceni, jehoz cilem je podporovani
vzniku vyrovnané osobnosti, odolné v(c¢i naro¢nym situacim, zvysovani odolnosti
v(ci stresu a zvladani rliznych zivotnich problémd a konflikt. Vychovné vzdélavaci
pusobeni je zaméreno také na rozvoj dovednosti, které vedou k posilovani

sebedlvéry.



5.3.1. Témata primarni prevence obsazena v SVP skoly

Zakladni skola specialni (1. - 10. roénik)

Ve vyuce jsou v danych tématech posilovany hlavné kompetence k uceni
(schopnost ucit se novym poznatkim a dovednostem), kompetence k feseni
problémd (modelové situace, tymova spoluprace), kompetence komunikativni
(vyjadreni nazoru, pravidla komunikace), kompetence socialni a personalni (vztahy
s vrstevniky, skupinova spoluprace, odmitani projevu rasismu a xenofobie,
ohleduplnost), kompetence obcanské (netolerance rizikového chovani, obcanska
prava a povinnosti, projevy Ucty, sebeucty, budovani pratelské atmosféry v

kolektivu) a kompetence pracovni (pravidla, utvareni pozitivniho vztahu k praci).

Doprava - Clovék a jeho svét (Cl a Sv), 2.- 3. ro¢, Clovék a spolecnost (Cl a Sp), 7.

- 10. roc., specificka prevence

Pravidla chovani ve spole¢nosti, mezilidské vztahy, osobni bezpedi - Cl a Sv 1.- 4.
ro¢., Cla Sp, 7.- 10. roc., nespecificka prevence

Krizové situace, mimoradné udalosti, osobni bezpeci - Cl a Sv, 6. ro¢., Cl a Sp - 10.
roc., nespecificka prevence

Rasova nesnasenlivost, xenofobie - Cl a Sp, 9. ro¢., specificka prevence

Pravni védomi - Cl a Sv, 5. ro¢., Cl. a Sp, 7. - 10. roc., specificka prevence

Drogy, alkohol, cigarety - Cl a Sp, 9. - 10. ro¢., Cl a PF, 10. roc.,

specifickd prevence

Rizikové sexudlni chovani - Cl a Sp., 9. - 10. roc., specificka prevence

Tyrani a zneuzivani - Cl a Sp, 9. - 10. roé., specificka prevence

Sikana, agrese - Cl a Sv, 4. - 5. ro¢., Cl a Sp, 9. - 10. ro¢., specificka prevence

Kybersikana - Cl a Sp, 10. roc., Informatika , 10. ro¢., specificka prevence

Vandalismus, kradeze - Cl a Sv, 4. - 5. roc¢., Cl a Sp, 9. roc., Clovék a priroda (Cl a
Pr), 9. roc., specificka prevence

Zaskolactvi - Cl a Sv, 4. ro¢., Cl a Sp, 8. roc., specifickd prevence

Vychova ke zdravi - Cl a Sv, 2. - 4. roc., Cl a PF, 7. - 10. ro¢., Télesna vychova
(TV), nespecificka prevence

Bezpecnost ve sportech, rizikové sporty - TV, 7.- 10. roc., specificka prevence

Zakladni skola 1. - 5. roc¢nik



Pozornost je vénovana schopnostem uceni, kritického mysleni a vyhodnoceni
ziskanych informaci, posilovani komunikacnich a rozhodovacich dovednosti,
vytvareni spravnych postoju ke zdravému Zivotnimu stylu, rasismu a xenofobii.

Snazime se posilovat skupinovou spolupraci a posilit kladné tridni klima.

Doprava - Prvouka, 1. - 3. roc, Prirodovéda, 4. - 5. roc., specificka prevence
Bezpecnost ve sportech, rizikové sporty - TV, 1. - 5. roC., specificka prevence
Zdravy zivotni styl - Prvouka 1. - 3. rocC., Prirodovéda, 4. - 5. roC., nespecificka
prevence

Ochrana ¢lovéka za mimor. udalosti, osobni bezpeci - Prvouka, 1. - 3. roc.,
Prirodovéda, 4. - 5. roC. , nespecificka prevence

Navykové latky - Prirodovéda, 5. roc., specificka prevence

Rasismus, protipravni jednani - Vlastivéda, 5. roc., specificka prevence

Bezpecna komunikace na internetu - Informatika, 5. roc., specificka prevence

6.- 8. rocnik
Obcanska vychova - osobnostni rozvoj, mezilidské vztahy, emoce, nesnasenlivost,
xenofobie, rasismus, konflikty, Sikana, agrese, sexualni chovani, tyrani, zneuzivani
- pravni védomi, pravo, moralka, vandalismus, kradeze, zaskolactvi
- mimoradné udalosti (globalni oteplovani)
Vychova ke zdravi - zdravé stravovani, zavislosti - alkohol, cigarety, drogy,
gambling, netolismus

- mezilidské vztahy, osobnostni rozvoj
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Biologie - moje télo, sexualita, zdravy zivotni styl, zavislosti
mimoradné udalosti, globalni oteplovani

Informatika - bezpeci na internetu, kybersikana, socialni sité

Matematika - financni gramotnost

Télesna vychova - rizikové sporty

5.3.2. Programy, akce, projekty specifické prevence

3 Dlouhodoby preventivni program o.s. Semiramis - témata vseobecné
primarni prevence, tfidni klima - odborni lektofi organizace, G¢ast TU, SMP
podle moznosti, 3. - 5. ro¢nik, v prabéhu celého skolniho roku

1 Navitéva dopravniho hfisté s vyukou - planovano pro prvni stupen ZS

3 Preventivni programy MP Mélnik dle aktualniho vybéru Sikana, vandalismus,
zavislosti...)
Pozn.: Programy Preventivni skupiny MP jsou interaktivni, probihaji po cely
skolni rok. Vyhodou je, Ze policisté nase déti jiz dobre znaji a v programech
na né velmi dobre reaguji.

3 Preventivni programy Policie ¢eské republiky - dopravni vychova,
kybersikana

O Preventivni program Kocici zahrada - zahajeni realizace v prvnim a druhém
a tfetim roéniku ZS

O Témata prevence v ramci skolnich predmétu (specificka i nespecificka

prevence)

5.3.3. Aktivity nespecifické prevence

Aktivity jsou planovany v prubéhu skolniho roku podle nabidky (Den bezpedi a
poradku, Ochrana c¢lovéka za mimoradnych udalosti), pribézné jsou aktivity
zafazovany napr. v projektové vyuce. SMP aktivity eviduje a zvefejiiuje na konci

skolniho roku v evaluaci preventivniho programu skoly.
5.3.4. Ostatni projekty a akce

Jedna se o vyukové projekty v jednotlivych predmétech, navstévy muzea, vystav,

kulturnich akci, vylety, projektové dny, muzikohrani , spolecna vyrabéni a vystavy,
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karneval, sportovni a dalsi akce, které podporuji vytvareni dobrych vzajemnych
vztah( mezi détmi a tim zlepsuji skolni klima.
Seznam akci bude evidovan a zverejnén pri evaluaci preventivniho programu za

prislusny skolni rok.
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6. Pravni zakotveni PP skoly

Legislativa, dokumenty v resortu MSMT

viz priloha 2
7. Evaluace PP skoly a dokumentace

7.1. Dokumentace

SMP shromazd'uje a eviduje veskeré informace a zpétné vazby v daném
obdobi, eviduje vyskyt rizikovych forem chovani u jednotlivych zaka.

V zavéru $kolniho roku SMP vypracovava na zakladé dokumentace a podkladli
od tridnich uciteld hodnoceni PP skoly.

Eviduje a hodnoti planované aktivity pro skolni rok v zavérecné evaluaci

preventivniho planu skoly.
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Priloha 2: Pravni zakotveni MPP
STRATEGIE
1 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 - 2027
1 AkEni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2023 - 2025
(USNESENi VLADY CESKE REPUBLIKY ze dne 19. Eervence 2023
¢. 548

METODICKE POKYNY MSMT
jednotliva doporuceni k rizikovym a patologickym jevim déti a mladeze
(stranky MSMT)

VYHLASKY
3 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.v aktualnim znéni, o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich

Anotace - smérem k prevenci:

1) Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
uvedené v prilohach 1-3 této vyhlasky (§1)

2) Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodicka ¢innost spociva zejména:
- v metodickém vedeni prace vychovnych poradct, skolnich metodik( prevence (1)
- v metodické pomoci pri tvorbé preventivnich programu (8)

- ve spolupraci se SVP pri poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem vzniku
socialné patologickych jevi (9)

3) Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych cinnosti se jedna o:

- prevenci a reseni vyukovych a vychovnych obtizi, socialné patologickych jeva
(zejména Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani navykovych latek)
a dalSich problému souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani

problémovych situaci
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a

Vyhladka MSMT €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakl a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakld a studentd mimoradné

nadanymi

ZAKONY

4

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim
odborném  a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znén

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zarizenich,
v platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich
zakon(, v platném znéni

Zakon €. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné
souvisejicich zakonu

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim (G¢innost od
1.ledna 2007)
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DalSi zakony

a

U U U uJ o0 uJd o U d

Zakon ¢.
Zakon ¢.
Zakon C.
Zakon C.
Zakon C.
Zakon C.
Zakon C.
Zakon C.
Zakon ¢.

Zakon C.

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

132/1982 Sb., kterym se méni a dopliuje zakon o rodiné
218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

140/1961 Sb., trestni zakon

141/1961 Sb., o trestnim rizeni soudnim (trestni rad)
200/1990 Sb., o prestupcich

283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

553/1991 Sb., o obecni policii
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Pfiloha 3: Program proti Sikané ve 3kole (€.j. MSMT 21149/2016)
Sikana bohuZel neni ve $kolach neobvykly jev. V nasi Skole jsme jiz také fesili
agresi a Sikanu mezi zaky. Proto se chceme zamérit na jeji prevenci a v pripadé
potfreby ucinné a disledné problémy resit.
Nasim pranim je dosahnout toho, aby skola byla bezpecné misto s pratelskou
atmosférou. Zlepsovat klima ve tfidach, véetné vztahl déti k vyucujicim ve
tridach.
Predpokladem k dosazeni takového cile je spoluprace vsech pracovnikd Skoly v
oblastech:

O organizace a rizeni skoly

1 vzdélavani a spoluprace vsech pracovniku skoly

O prevence ve vyuce a Vv aktivitach skoly

Organizace a rizeni skoly:

1 otazka prevence sikany a jeji minimalizace Uzce souvisi s dobrou komunikaci
vSech pracovniku skoly

1 organizace chodu skoly umoznuje castou a pruznou komunikaci o
problémovych jevech

O komunikace pravidelna (na poradach vénovana casova zona otazkam sikany -
spoluprace s kolegy - ¢eho si kdo vsiml za uplynulé obdobi, na koho je treba
dat pozor)

O komunikace prabézna - kdokoliv z pracovniku, ktery si vS§imne priznakd
nevhodného chovani k nékterému z zakl nebo ucitel(i, ma povinnost to
neprodlené sdélit vedeni skoly nebo skolnimu metodikovi prevence

O sloZeni uz$iho realiza¢niho tymu (tF.ucitel, SMP, VP, RS)

O vytipovani rizikovych mist: WC, chodby - prostory za rohem, zavrené dvere
trid béhem prestavky, satny

3 uplatnéni tridnickych hodin k budovani pratelské atmosféry ve tridé

3 vedeni skoly poskytuje vhodnou podporu vyucujicim v obtiznych situacich,
bere v Givahu, Ze i zkuseny a schopny ucitel se muze setkat s nevhodnym

chovanim a sikanou ¢i kybersikanou vici své osobé, situaci odpovédné resi
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Vzdélavani pracovniku v oblasti prevence Sikany

1 pracovnici Skoly védi, jak vypadaji priznaky nezdravych socialnich vztah( a
védi, jak maji vhodné reagovat na pfiznaky &i projevy $ikany (3koleni SMP)

1 pracovnici Skoly si uvédomuji dilezitost komunikace s zaky, vytvareni a
dodrzovani pravidel tridy, vytvareni dobrého klimatu tridy

1 pracovnici Skoly védi, jak dulezity je fungujici pracovni kolektiv

O pracovnici skoly se snazi resit vlastni problémové situace s zaky s vedenim
skoly a ostatnimi kolegy, ti se snazi poskytnout podporu a situaci spolecné

resit

Preventivné vychovna ¢innost s zaky

O zavedeni tridnickych hodin a uplatnéni vhodnych aktivit v hodinach
(poskytne SMP)

O prace s tridnimi kolektivy na pozitivnim rozvoji vztahl - TU si aktivné vybira
podle potreby v ramci specifické i nespecifické prevence (o.s. Semiramis,
navazani aktivni spoluprace s koordinatorem prevence z PPP Mélnik, akce
skoly, projekty, tridnické hodiny)

1 efektivni vyuziti témat tykajicich se Sikany, agrese, pratelskych vztaha,
tolerance, pravniho povédomi atd. v danych predmétech dle SVP

[ Zaci védi, co je a co neni Sikana a jak se zachovat, kdyz se v jejich blizkosti

objevi (na koho se obratit)

Klicové komponenty realizace programu
a) Spolecna setkavani a supervize - vzdélavani v oblasti prevence Sikany, vyuziti
knihovny MP, diskutovani situaci ve tridé, spole¢né recCeni problému
b) UZSi realizacni tym
1 v pripadé zachyceni nevhodného chovani zaku se o postupu poradi tzv. uzsi
realizaéni tym (TU, VP, SMP, RS)
c) Mapovani situace ve tridach - pozorovani kolektivu, rozhovory s détmi

d) Spolecny postup pri reseni Sikany
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1 jakékoliv naznaky nevhodného socialniho chovani bereme vazné

O vedeme diskrétni rozhovor s témi, kteri na Sikanovani upozornili a s obéti -

zajistime bezpecnost obéti

3 informujeme uzsi realizacni tym a dale spolupracujeme a urc¢ime, kdo bude

realizovat dalsi kroky

3 najdeme vhodné svédky a nikdy nevysetrujeme verejné, informace

ziskavame diskrétné od svédku, popripadé konfrontaci jejich svédectvi
provedeme rozhovor s agresory a zajistime, aby se nemohli domluvit
nedopustime konfrontaci obéti a agresora

svolame vychovnou komisi

I T IR

informujeme rodice a neumoznime konfrontaci rodicl obéti a rodicl
Utocnika
O pracujeme se tridou, kde k udalosti doslo
O prace se tridou. ve které problém nastal
e) Prevence ve tridach
1 vytvareni pozitivnich vztah( mezi zaky, Zaci jsou seznamovani s tématem
Sikany, co je a neni “bonzovani”, uci se dovednostem, jak se obéti zastat,
na koho se obratit a vyhledat pomoc.
f) Prevence ve vyuce
3 vsichni ucitelé vnimaji dulezitost vytvareni bezpecného prostredi - rozvoj
pozitivnich vztah(, umoznuji rozvoj spoluprace i zpétnou vazbu
O prace v kruhu - zavadét od 1.tridy, aby si Zaci zvykli, zaci by méli znat a
umeét pracovat v komunitnim kruhu
O vyjadrovat se slusné a otevrené, mit pozitivni ocekavani
O nenechavat bez odezvy nevhodné chovani zak(, ddsledné uplatiovat
pravidla tridy a skolniho radu
3 ucitelé se snazi vyhnout technikdm a metodam, které neucelné vytvareji i
Zvysuji napéti a nasledné vytvareji potrebu uvolnit (vybit si) negativni
energii (napr. vyhlasovani vysledkd pisemnych praci, srovnavani jednotlivct
a trid, ironizovani, zesmésnovani, neohlasené pisemné prace, vytvareni
stresujici prostredi pri uceni)

g) Prevence ve skolnim zivoté mimo vyucovani
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1 zde se jedna o prevenci o prestavkach - rizikova mista
1 opatreni - dozory musi se zvysenou intenzitou sledovat rizikova mista, v
pripadé, kde se opakuji problémy hledat dalsi opatreni
h) Ochranny rezim
3 smysluplny Skolni rad - prace s pravidly, zajem pedagogu, ucinné dozory
i) Spoluprace s rodici
3 pravidelna komunikace
3 den otevrenych dveri
3 vzajemné informovani pri podezreni, ze se “néco” déje
3 informovanosti a komunikaci v pripadé, ze se objevi sikana
j) Skolni poradenské sluzby
k) Spoluprace s odborniky
d PPP
1 OSPOD / Organ socialni péce ochrany déti /
O policie CR
3 Specialni poradenské centrum . odbornik na Sikanu
l) Vztahy se skolami a okoli
1 vzajemna komunikace a spoluprace pri zarazovani zaku
m) Evaluace je zpracovana jako samostatna soucast Skolského vychovné-

vzdélavaciho programu
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Priloha 4: Krizovy plan skoly

Postup reseni (Co délat, kdyz...)

Akutni krize

(Ublizeni na zdravi, vybuch skupinového nasili, sikana, agrese, rvacka, vazny Uraz,

intoxikace zaka...)

4
4

Bezprostredni zachrana obéti - razné zakonceni agrese

Vyucujici zjisti zdravotni stav Zaka, zajisti prvni pomoc, zavola zachrannou
sluzbu, zajisti ochranu obéti

Vyucujici zalarmuje vyucujici na poschodi a informuje reditele skoly
Vyucujici zajisti izolaci jednotlivych agresort (znemoznéni domluvy na krivé
vypovédi)

Dale spolupracuje reditel skoly, tridni ucitel, skolni metodik
prevence,vychovny poradce (pripadné privolani specialistl- napf. na Sikanu)
Reditel $koly (VP, SMP) pfivola policii CR a informuje rodice Zak(, predava
informace zrizovateli - OSPOD, pripadné informuje média

TU informuje ostatni zaky

SMP (VP) provadi individualni rozhovory s obéti, informatory, agresory -
neprobiha konfrontace obéti a agresora, nevysetrujeme, neprohledavame

SMP (VP) provede samostatny zapis a jeho kopie bude soucasti dokumentace
SMP

Obecné postupy

(dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a
studentd ve Skolach a 3kolskych zafizenich &.j. MSMT 21291/2010-28)

Sikana

(pocatecni Sikana s béznou formou)

Skola se ji zabyva vzdy!

3
3

Vyucujici nahlasi vzdy i podezreni rediteli skoly

Resi poradensky tym 3koly (VP,SMP, feditel $koly) spolu s TU
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L

4
4

Odhad zavaznosti a formy Sikany a podle toho tym sméruje k metodé
usmireni nebo metodé vnéjsiho natlaku, véetné vychovné komise)

SMP (VP, pripadné TU) provedou individualni rozhovory s obéti, svédky
(informatory). Ne konfrontace s agresory!

Vsichni vyucujici dbaji na ochranu obéti (i svédki)

SMP (VP, pripadné TU) provede rozhovor s agresorem

Podle moznosti a zavaznosti Sikany TU ve spolupraci s poradenskym tymem
zvoli v tridnické hodiné metodu usmireni, nebo oznami zplsob potrestani
vinika

Rozhovor s rodici obéti (TU, VP, SMP)

Prace s tridnim kolektivem (TU s poradenskym tymem)

RS oznamuje véc policii v pripadé, ze byl spachan trestny ¢in (omezovani osobni

svobody, vydirani, vzbuzeni diivodné obavy, tr. ¢in loupeze, ublizeni na zdravi,

poskozovani cizi véci, znasilnéni, ¢i pohlavniho zneuzivani).

Skola ma ze zakona nahlasit i podezieni ikany socialnimu pracovnikovi OSPOD,

obraci se na néj i v pripadé opakované Sikany a nespoluprace rodi¢ agresora (RS

nebo jim povéreny pracovnik).

Pokrocila sikana - vybuch skupinového nasili (Skolni “lyncovani”)

viz. postup pri akutni krizi

Sikana a kybersikana ucitele

Vedeni skoly i ostatni ucitelé si vsimaji sikany a problémovych situaci, nejsou

lhostejni. Vedeni skoly, skolni metodik prevence situaci bere vzdy vazné, resi ji.

U¢itel se sam snazi problémy oznamit vedeni $koly nebo SMP.

Postup pri reseni sikany je upraveny (vzhledem k osobé obéti), ale odpovidajici

obecnym postupim reseni Sikany a kybersikany..
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Kybersikana

Skola se ji zabyva vzdy - i podezieni nahlasi vyucujici Fediteli $koly.

a

|
|
|

4
4

Ochrana obéti - uéitel informuje SMP, RS, VP, IT kolegu
SMP (VP, IT kolega) zajisti kontakt na zfizovatele stranek
IT kolega zajisti dostupné dikazy (vyfoti nebo zkopiruje stranku)

SMP (VP) zajisti odbornou pomoc (IT expert, policie PPP) a kontakt na
webové prostredi (Face Book.. My Space...)

RS zavede opatieni v souladu se SR $koly, vzdy informuje zfizovatele
(OSPOD), pfi spachani trestného ¢inu informuje policii CR

RS (SMP, VP) informuje rodice obéti i agresora a pouci je, kam se mohou
obratit (Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce)

RS trva na stanovisku viech zi&astnénych (hlavné vyjadreni policie)

Postih - v souladu se skolnim radem

Homofobie, extremismus, rasismus

A

A

Vedeme zaky k toleranci k odliSnostem druhych, dobrym vztahim v
kolektivu, monitorujeme klima a vyskyt rizikového chovani
Vénujeme se vseobecné prevenci v kolektivu, v pripadé problému

kontaktujeme metodika prevence, odborniky

Drogy, navykové latky

Konzumace navykovych latek ve skole

4
4

I T NN

Vyucujici zabrani dalsi konzumaci

Vyucujici odebere danou latku v pritomnosti dalsi osoby. Latku nezkouma,
nezkousi, nerozebira... , uzavre ji do obalky a provede zaznam kde, kdy
(datum a cas), kdo (jméno zaka) a vyjadreni zaka

Vyucujici posoudi zdravotni stav a v pripadé ohrozeni zdravi privola lékare
Vyucujici informuje reditele skoly

RS informuje policii CR a zakonné zastupce

Vzdy RS nebo jim povéfena osoba vola rodi¢iim zaka a v pripadé, ze Zak neni
zpusobily absolvovat vyuku, rodice si zaka odvedou ze skoly

RS (SMP, VP) vzdy oznamuje udalost policii a zfizovateli (OSPOD)
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Nalez navykové latky ve skole
1 Vyucujici netestuje. navykovou latku
O Informuje vedeni (RS).
O RS (SMP, VP) informuje policii CR
3 Pokud lze, necha ji na misté nalezu. Neni-li to mozné, nebo pri prodleni
policie, latku zajisti do obalky. Obalku zalepi a zapise misto nalezu, datum,

¢as nalezu

O Obalka je opatfena razitkem a uzaviena ve $kolnim trezoru - RS

Nevysetrujeme!

Podezreni, ze zak ma u sebe navykovou latku

O Vyulujici informuje RS, SMP (VP)

0 RS informuje rodice Zaka,a privola policii CR (vyzaduje postup, napr.
privolat soc. pracovnici)
Vyucujici (MP, VP) izoluje Zaka skoly i s jeho vécmi
Zapiseme vyjadreni zaka, ale nevyslychame a neprohledavame!
Cekdme do prijezdu policie

Pokud rodice dorazi do skoly, vyckaji téz az pokynu policie.

I T N W

SMP (VP) provede samostatny zapis, kopie bude sou¢asti dokumentace SMP

74k jako distributor

O Jedna se o trestny Cin

O Vyucujici zabrani dalsi trestné cinnosti, pripadné pred svédky zabavi
navykovou latku.

O Vyucujici pred svédky latku zalepi do obalky, napise misto , datum, cas
nalezu a jméno zZaka s jeho vyjadrenim.

O Vyuéujici izoluje Zaky (nevysetfuje a neprohledava!) a informuje RS (SMP,
VP)

O RS (SMP VP) poda ozndmeni policii CR (vyZaduje dalsi postup, napf. privolani
pracovnika OSPOD) a informuje rodice zaka

3 Vyckame my i rodice do prijezdu policie

25



0 SMP (VP) provede samostatny zapis, kopie bude soucasti dokumentace SMP

Z4k se sv&fi s uzivanim navykové latky
3 osloveny se nevyhyba rozhovoru - nabidnout radu, odbornou pomoc,
podporu, (poradensky tym Skoly - SMP, VP, RS)
3 neslibuje, ze nebudeme nikoho informovat

3 Informuje zakonné zastupce - s védomim zaka a nabidne kontakt na

odbornou pomoc

Alkohol, tabak - zak ma u sebe (pozil) alkohol, cigarety...
O V pripadé ohrozeni zdravi zaka vyucujici privola zachrannou sluzbu
O Vyucujici pred svédky alkohol, tabak zadrzi, napise misto, datum, cas nalezu
jméno zaka a popis (nazev) zadrzené latky
O Vyulujici informuje RS (SMP, VP, TU)
RS (SMP, VP, TU) informuje rodice

L

3 V pripadé, ze rodice nespolupracuji, nebo jde o opakované jednani, oznami
RS (SMP, VP, TU) véc OSPOD

3 Vychovna opatreni v souladu se skolnim radem

Kradeze

O vyucujici hlasi rediteli skoly

3 Pokud je vinik znam, ma vzdy nejprve moznost pohovoru s reditelem skoly,
poté jsou teprve informovani rodice

O RS vyzaduje nahradu $kody

O RS v pripadé $kody nikoliv nepatrné (hranice 5000 K¢&), nebo nasilného
vhiknuti pFivola policii CR. Policii vola i na Zadost zakonného zastupce nebo
poskozeného!

0 Skola nevy3etfuje a neprohledava zaky a jejich véci.

O SMP (VP) vypracuje samostatny zaznam (kdo, kde, kdy, jak, pro¢, &im..),

jehoz kopie je soucasti dokumentace SMP
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O RS informuje OSPOD, pokud je skutek opakovan, nebo nefunguji opatieni

skoly

1 Opatreni probihaji v souladu se skolnim radem

Hazardni hry, gambling

3 Ve skole nejsou tolerovany hazardni hry - hry o penize

3V ramci vyuky je potreba vénovat cas financni gramotnosti, snazit se, aby
déti pochopily hodnotu penéz, nepodléhaly hernim iluzim o rychlém
zbohatnuti (chudé a zadluzené domacnosti, casto nékdo z rodiny hraje na
automatech...)
O V pripadé potizi zaka TU informuje zakonného zastupce
Netolismus
1 Zavislost na hrach, socialnich sitich, mobilu...
3 Informace o vhodném zpUsobu prace se sitémi, mnozstvi casu na pocitadi,
mobilu apod. Podpora vztahu ve skolnim kolektivu, podpora aktivit, sportu...
3 TU informuje o svém zjisténi, ¢i podezreni zakonné zastupce zaka
Vandalismus
O Vyulujici informuje RS
O RS disledné vymaha nahradu skody, (upfednostni vlastni napravu $kody)
O RS informuje policii pfi vzniku vétsi $kody (jedna se o prestupek nebo
trestny cin)
0 SMP (VP) zapise zaznam (kdo, co, kdy, kde, jak, proc), jehoZ kopie je
soucasti dokumentace SMP
O Pfi opakovaném jednani informuje SMP (VP, TU) OSPOD
3 Vychovna opatreni v souladu se skolnim radem, hledame priciny chovani
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Zaskolactvi

4
4

A

vyucujici pfi podezreni zaskolactvi informuje RS

TU (SMP, VP) pohovofi s zakem (pouze o konkrétnim chovani - nenalepkuje).
nezjistuje vécnou stranku, ale jak se dité citilo, jak to prozivalo, co si o tom
ted mysli

Snazi se zjistit motivaci (strach, obtizné ucivo, moznost Sikany, postaveni
zaka ve tridé...) - analyza zaskolactvi - a snazi se véc spolecné napravit -
navodit zmény

TU v pripadé potreby pomuze zakovi s navratem do tridy - situaci jiz
nerozebira

Postup podle skolniho Fadu

Zaskolactvi do 10 h - resi TU pohovorem se zakonnym zastupcem, dohodne
zpusob napravy a poridi zapis s podpisy. TU informuje VP

Zaskolactvi nad 10h - TU informuje VP. RS svola vychovnou komisi se
zakonnymi zastupci, TU, VP, SMP. VP (SMP) provede zapis s napravou situace
a podpisy. Pokud rodi¢ odmitne podepsat, je odmitnuti podpisu
zaznamenano.

Zaskolactvi pokracujici, ¢i nad 25 az 30 neomluvenych hodin vzdy hlasi na
OSPOD.

ZvaZuje se mira zanedbani rodi¢ti (moZnost hladeni PCR).

Tyrané, zneuzivané, zanedbané dité

4
4
4

Resi TU spolu s SMP, VP, RS

Vs§imame si moznych znaku tyrani...

Rodice se vyptame pouze v té mire, jak si vysvétluje zranéni ¢i chovani
ditéte, nesmime vice ohrozit dité

Pokusime se o divérny rozhovor s ditétem

Vyhodnotime, zda je problémchronicky, ¢i zda se jedna o akutni stav

ohrozeni ditéte
pri akutnim ohroZzeni volame PCR a poté oznamujeme na OSPOD

Pri chronickém problému dle zavaznosti bud’ pracujeme s rodinou, nebo

ohlasujeme na OSPOD
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1 Pokud rodic¢ nespolupracuje, pak hlaseni OSPOD

O Pri vazném podezreni na tyrani ¢i zneuzivani ditéte ma skola ohlasovaci
povinnost. Dodrzime zasady GDPR (citlivé Udaje ne mailem a telefonicky,
ale pisemné a datovou zpravou). Postu zalozime, abychom mohli ohlaseni

dolozit.
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Sebeposkozovani
1 autoagresivni chovani z duvodu napr. chronického stresu, emocni
nestability, nespokojenosti se sebou... , projevem je treba rezani se,
skrabani, bouchani a narazeni castmi téla do tvrdé plochy
3 Vhodny je citlivy pristup, odhaleni spoustécu chovani, nezpochybrovat
zazitky spravnost mysleni a pocity, mGzeme citlivé zvySovat odolnost vici
zatézi

3 TU informuje rodice, doporuci péci psychiatra ¢i psychologa

Poruchy prijmu potravy (Anorexie. Bulimie)
3 TU informuje rodice (pediatra) vzdy, pokud dité vyrazné zhubne, Casto
zvraci...

O TU (SMP) zprostiedkuje kontakt na odbornou pomoc

Rizikové sexualni chovani
3 Vyucujici se v ramci vyucovani vénuji sexualni osvété, tématim obtézovani,
prava na bezpeci, zverejnovani soukromi na sitich
3 V pripadé podezreni na nevhodné chovani ucitel informuje rodice, pripadné
OSPOD

Chovani v dopravnim provozu
O Dopravni vychova je soucast vyuky i prevence
O TU informuje rodice o nevhodném a nebezpecném chovani zaka v silnicniho
provozu
O TU resi chovani zaka s OSPOD, psychologem, pripadné hlasi policii, pokud

zak svym chovanim ohrozuje bezpeci ostatnich Gcastnikd silni¢niho provozu
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Dité s PAS

Nase skola bézné prijima zaky s PAS, détskym i atypickym autismem. Vsichni

pedagogové jsou znali problému, které mohou u téchto déti v chovani nastat a umi

na né reagovat.

Zakladni doporuceni pri agresivnim chovani déti (doporuc¢eni MSMT)

a

a

V pripadé agresivniho chovani zaka (napr. brachialni agrese; kousani;

kopani; hazeni predmétu, hracek ¢&i niceni vybaveni tridy):

snazime se zajistit bezpeci ostatnim zakim (zajistime odchod Zaka s PAS x
ostatnich zaku ze tridy), na zaka v akutnim afektivnim stavu hovorime klidnym
hlasem (v pripadé, ze zak reaguje negativné, nekomunikujeme s nim),
popisujeme situaci, snazime se ho uklidnit, odstranime z Zakova dosahu
nebezpecné predméty (napr. zidle, nuzky);

privolame pomoc alespon jednoho dalsiho dospélého, prostrednictvim
mobilniho telefonu, s pomoci zakd, pripadné dalSich dospélych osob;

stale se snazime zaka verbalné uklidnit, pomalu se k nému priblizujeme, ale
pouze do bezpecné vzdalenosti. Je také vhodné udrzet mezi zakem a nami
ochrannou bariéru (napr. skolni lavice);

pokud zak na uklidrnovani reaguje, mizeme se k nému dale priblizovat,
pricemz stale hovorime klidnym hlasem a uklidnujeme ho (vzdy je treba vzit
v Uvahu fyzickou silu zaka, ktera se v situaci afektu nasobi);

snazime se, aby se zak posadil napr. na zem, na zidli, na koberec a
pokracujeme v jeho zklidnovani;

pokud afekt stale trva, udrzujeme bezpecny odstup, hlidame, aby si Zak
neublizil, zajistujeme prostor (napr. u oken), verbalné ho uklidnujeme a
cekame na pomoc dalsiho dospélého;

kontaktujeme zakonné zastupce zaka, v pripadé potreby Zdravotnickou
zachrannou sluzbu, pfi agresi vi¢i druhym osobam i Policii CR (ve zvlast
zavaznych pripadech).

Prislusnost k subkulturam

4
4

a

anarchismus, EMO, gothic, hip hop, punk, sky, reggae, skinheads

prislusnost k subkulture neodsuzujeme, nevnucujeme svou pravdu, mizeme
diskutovat o dané subkulture

sledujeme pripadné rizikové jevy spojené s urcitymi subkulturami (drogy
konopi, projevy agrese...) a informujeme zakonné zastupce, podle situace
OSPOD

Nova nabozenska hnuti

31



3 Protektivni faktory jsou vedeni ke zdravému sebevédomi, mezilidskym
vztahum, informovanost o moznych rizicich uskupeni a sekt...

3 Pokud vyucujici zjisti, ze rodina je ¢lenem néjakého uskupeni, sleduje riziko
spojené s trestnou cinnosti, radi se s odborniky, neunahluje se v rozhodnuti.

1V pripadé trestniho jednani informuje vedeni skoly a policii

Sebevrazedné chovani

Rizikové faktory
3 predchozi pokus, sebevrazedné myslenky
navykoveé latky
dusevni onemocnéni
Uzkost
impulzivita
sebeposkozovani
nizka frustracni tolerance
neuspéch
napodoba v chovani z okoli (rodina)
trauma z rodiny
Sikana

[ T Iy ey Ay Ny Ay

Varovné signaly

samotarstvi

vyhybani se kamaradium a oblibenym cinnostem
potize se soustredit

nechut k jidlu

Spatny spanek

potize ve vztazich

zanedbavani

sebeposkozovani

rozdavani osobnich véci

vyhledavani informaci, myslenky na sebevrazdu
zmény nalad

Uzkostnost

podrazdéni

(]

I Iy Iy Ny Ny Ay
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Prevence

prevence dusevniho zdravi
pozitivni klima

informace o mozné pomoci
pristup ucitelu

vsimat si chovani

navazat kontakt

podpurny rozhovor
kontakt s rodici

pomoc psychologa

ze schlzek zapis

L

I I I N N N NI WO I

Akutni krize

snazit se zabranit ¢inu
nenechat samotného
zavolat prvni pomoc
pomoc dalsi osoby
zavolat zakonné zastupce

[

I S NR I

Psychicka krize a dusevni onemocnéni

Varovné priznaky

O nestala nalada
vysoka popudlivost, podrazdénost
rigidni mysleni a neflexibilni vzorce zvladani naro¢nych situaci
neschopnost vnimat ¢i chapat realitu
tendence zit ve fantazijnim svété
predstavy o své vyznamnosti stridajici se s pocity ménécennosti
Uzkost-zvlasté pri naznaku mirné télesné nemoci nebo drobného zklamani
nejistota tykajici se sexualni identity ¢i orientace
silné presvédceni o svoji pravdé
prehnané projevy nadrazenosti, odmitani anebo provokativniho chovani vici
spoluzakim, ucitelim ¢i rodicm, které mohou maskovat silny pocit nejistoty
a ménécennosti

1 casty pocit rozcarovani ¢i nespravedlnosti
Pedagog nebo pracovnik, ktery ma divéru Zaka se snazi o podpurny rozhovor,
poskytne zakladni informace k problematice a moznosti reseni problému. PomUze
zprostfedkovat kontakt s rodi¢i a poté pripadné s odborniky. Skola spolupracuje s
rodinou a snazi se ji podporit.

(I T I I I N N I
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Pri nespolupraci rodiny mdze $kola kontaktovat psychologa (napr.PPP) nebo OSPOD
i proti vali rodica.

Pri akutni krizi zajistime zachrannou sluzbu.
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